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FITNESSTRAINING MIT DEM PEZZIBALL

Pohl - Verlag Sep 2008, 2008. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 211x148x7 mm. Neuware - Der Pezziball, auch unter dem Namen Sitz-, Fit- oder
Therapieball bekannt, wurde ursprünglich in der Krankengymnastik eingesetzt. Inzwischen beziehen auch Gymnastik-, Fitness- oder
Aerobicgruppen den Ball in ihre Stunden ein. Durch verschiedene Größen ist der Ball sowohl im Kinder- als auch im Erwachsenen- und
Seniorenbereich einsetzbar. Der Pezziball bietet sich auch zur privaten Nutzung an - als alternative Sitzgelegenheit, als Spielgerät oder als
Trainingsgerät zur KräHigung der Rumpfmuskulatur, damit Rückenschmerzen gar nicht erst entstehen. Auch zur Entspannung lässt sich der Ball
hervorragend nutzen. In diesem Buch finden Sie Übungen für ein gezieltes Training zur KräHigung des Halte- und Stützapparates und zur Schulung
der koordinativen Fähigkeiten wie der Reaktions-, Gleichgewichts- und Anpassungsfähigkeit. Die Übungen sind verständlich und praxisnah
beschrieben und durch Fotos anschaulich illustriert. Im theoretischen Teil erfahren Sie alles Wissenswerte über die richtige Größe, Lagerung,
Handhabung, Sitzhaltung und Ausführung der Übungen. 56 pp. Deutsch.
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Relevant eBooks

Th e Bazaar o f  Bad  Dreams. Basar d er b ö sen  Träu me, en glisch e A u sgab e             
Hodder & Stoughton Sep 2016, 2016. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 178 mm. Neuware - A generous collection of thrilling stories
- some brand new, some published in magazines, all entirely brilliant and assembled in one...
Do w n lo ad  eBo o k »      

Th e Wh ale Tells  H is Sid e o f  th e Sto ry  H ey  Go d , Iv e Go t So me Gu y  N amed  J o n ah  in  M y  Sto mach  an d  I Th in k Im                                                       
Go n n a Th ro w  U p      
B&H Kids. Hardcover. Book Condition: New. Cory Jones (illustrator). Hardcover. 32 pages. Dimensions: 9.1in. x 7.2in. x 0.3in.Oh sure,
well all heard the story of Jonah and the Whale a hundred times. But have we...
Do w n lo ad  eBo o k »      

Im Go in g to  R ead  174 Bab y  Im Bigger b y  H arriet Zief ert 2007 P ap erb ack             
Book Condition: Brand New. Book Condition: Brand New.
Do w n lo ad  eBo o k »      

Stu d y gu id e f o r Elemen tary  A lgeb ra f o r C o llege Stu d en ts b y  A llen  R .  A n gel ISBN : 9780131994577                          
2009. Softcover. Book Condition: New. 7th. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again! Includes all testable terms, concepts, persons,
places, and events. Cram101 Just the FACTS101 studyguides gives all of the outlines, highlights,...
Do w n lo ad  eBo o k »      

Stu d y gu id e f o r Elemen tary  A lgeb ra Early  Grap h in g f o r C o llege Stu d en ts b y  A llen  R .  A n gel,  R ich ard  Semmler,                                               
A imee C alh o u n , Do n n a R .  P etrie  ISBN : 9780136134169             
2009. Softcover. Book Condition: New. 3rd. 8.25 x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again! Includes all testable terms, concepts, persons,
places, and events. Cram101 Just the FACTS101 studyguides gives all of the outlines, highlights,...
Do w n lo ad  eBo o k »      
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