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EMDR und Biofeedback in der Behandlung von
posttraumatischen Belastungsstörungen

By Stefan Jacobs

Hogrefe Verlag Gmbh & Co. Jun 2007, 2007. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 277x210x6 mm.
Neuware - Das Manual stellt ein neu entwickeltes, multimodales neuropsychotherapeutisches
Therapieprogramm zur Behandlung der posttraumatischen Belastungsstörung (PTB) vor.
Ausgehend von neueren Befunden aus den Neurowissenschaften, die darauf hinweisen, dass eine
Dissoziation zwischen implizitem und explizitem Traumagedächtnis die wesentliche Grundlage der
PTB darstellt, wurden verschiedene Module in das Behandlungsprogramm integriert. Dazu gehören
spezielle kognitiv-behaviorale Interventionstechniken, Biofeedback-gestütztes Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR) sowie die gezielte Bereitstellung von Informationen über
die Störungszusammenhänge für den Patienten. Mittels Biofeedback wird die elektrodermale
Aktivität der Patienten während der EMDR-Sitzungen als Indikator für die autonome Erregung
aufgezeichnet. Die bei der Traumaexposition implizit ablaufenden Prozesse werden somit an
Therapeut und Patient zurückgemeldet. Dadurch ist es möglich, zu kontrollieren, ob das Ausmaß
der autonomen Erregung soweit gesenkt werden konnte, dass eine erfolgreiche Verarbeitung und
Abspeicherung der traumatischen Erinnerungen im expliziten Gedächtnissystem möglich wird.
Studien belegen die Wirksamkeit des Programms. So zeigen Ergebnisse eine deutliche Reduktion
der PTB-Symptomatik sowie eine starke Abnahme der autonomen Erregung und der subjektiven
Belastung. Im Theorieteil des Buches werden die Hintergründe der im Behandlungsprogramm
integrierten Module aufgeführt sowie zugehörige neurowissenschaftliche Erkenntnisse diskutiert.
Das genaue therapeutische Vorgehen wird anschließend schrittweise erläutert...
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This created book is wonderful. This is for all those who statte that there was not a worth reading. Your way of life span will likely be enhance as soon as
you comprehensive looking at this publication.
-- Jesse Yundt 

Complete guide! Its this sort of good read. It is rally exciting throgh studying period. I am just pleased to explain how here is the very best publication i have
go through inside my own existence and could be he very best publication for at any time.
-- Adele Rosenba um  
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P ractical Grammar:  Stu d en t Bo o k w ith  Key :  N o .  3  ( 1st Stu d en t M an u al/Stu d y  Gu id e)                          
Cengage Learning, Inc. Mixed media product. Book Condition: new. BRAND NEW, Practical Grammar: Student Book with Key: No. 3
(1st Student Manual/Study Guide), Ceri Jones, John Hughes, David Riley, Practical Grammar is a new British English grammar course
for self study or...

Im Go in g to  R ead  174 Bab y  Im Bigger b y  H arriet Zief ert 2007 P ap erb ack             
Book Condition: Brand New. Book Condition: Brand New.

I m Th an kf u l Fo r. :  A  Bo o k ab o u t Bein g Gratef u l!               
Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 279 x 216 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.What are you grateful for?Are you looking for a children s book that is highly entertaining, great for early readers,...

I'm So rry  Y o u  Feel Th at Way :  Th e A sto n ish in g b u t Tru e Sto ry  o f  a Dau gh ter,  Sister,  Slu t,Wif e,  M o th er,  an d  Fri  en d                                   
to  M an  an d  Do g     
Berkley. PAPERBACK. Book Condition: New. 0425232212 SHIPS WITHIN 24 HOURS!! (SAME BUSINESS DAY) GREAT BOOK!!.

Glen co e Backp ack R ead er,  C o u rse 2,  Bo o k 1- With  A  Grap h ic N o v el In  Ev ery  U n it ( 2007 C o p y righ t)                              
Glencoe, 2007. Hardcover. Book Condition: Brand New. Dust Jacket Condition: No Dust Jacket. Brand New 2007 Copyright, Glencoe
Backpack Reader, Course 2, Book 1 In Single Hardcover Format With A Graphic Novel In Every Unit, Index Of Authors And Titles And
277...

Th e gen u in e b o o k marketin g case an aly sis o f  th e th e lam ligh t.  Y in  Qih u a Scien ce P ress 21.00( C h in ese Ed itio n )                            
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aTer the
shipment.Paperback. Pub Date :2007-01-01 Pages: 244 Publisher: Science Press Welcome Our service and quality to your satisfaction.
please tell your friends...
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